Erstelle dein Profil
<« Q . Das Profil ist die Basis deiner Aktivitaten. Dort
' finden dich deine Freunde auf Strava. Es ist
- : standardmaBig offentlich eingestellt, aber du
Strava Training: kannst dies jederzeit mit deiner Datenschutz-
g Steuerung andern.
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- Laufen & (
Radfahren

Strava Inc. Die beste App f(.'lr
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A Laufer und Radfahrer "
achname
Deinstallieren m

Werbeanzeigen - Vorschlage fiir dich = ) l Geburtsdatum ©,
€] Mit Google fortfahren
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ICH BIN BEREITS MITGLIED
Audible - 200.000  Freeletics Komoot — Vit
Horbiicher, Pod... Personal Trainer.. Fahrrad, Wander.. Kic
1. Strava installieren und 6ffnen 2. Mit Email-Adresse registrieren 3. Profil erstellen
4. ,Nein danke” auswdhlen 5. Uhr synchronisieren (nicht notwendig) - Firma auswahlen
und Anleitung befolgen
Feed
ABONNIERT
Kostenloser erstér Monat
Probiere die Mitgliedschaft kostenlos aus
Du kannst jederzeit kiindigen. So bedank
wir uns dafdr, d bei Strava Loslegen
geworden bl
Fir deinen Einstieg haben wir ein paar
Schritte dazu zusammengestellt, wie du das
volle Potenzial von Strava ausnutzen kannst.
@ ine GPS-Uhr oder einen Computer
schlieBen
o o A @ Mit dieser App Aktivitaten aufzel
Nein, danke
Club beitreten
1. ,,Entdecken” auswahlen 2. ,,Clubs” auswahlen 3. ,,Suche” auswahlen

Entdecken &

Feed Entdecken

FUR DICH HERAUSF' (DERUNGEN cLues SEGMENTE
Routen: jetzt noch b&S -

Erhalte von der
Probiere diese friihzeitige Version aus und gib uns Riickmeldung, um sie
verbessern zu konnen.
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FURDICH  HERAUSFORDERUNGEN  CLUBS
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Fabian Hilli
Q Am 23. Januar 2021 um 12:57

Layer Hohenmeter
ginn Ankerpfad bis Remstecken (Laufen) +

r (Gehen) oberhalb von Lay Routen entdecken

oistanz Honenmeter Auszeichnungen

16,71km 597 m 1 o challenges .
Bleibe motiviert mit neuen Zieken und fass dich bajohne

ente 3 Gemeinsam nach  Gemelnsam nach  Laufelub Koblenz  Schinder-Trail
Q >
M Ruanda - Fahmad  Ruanda - Lavfen  und Umgebung  Winterlauf-Cup 2.

BELIEAT IN DEINER NAHE
Von deinen Freunden
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Winningen

a’g 4 haben Kudos gegeben Mit Hund Laufen Laufen zwischen Hunsrocker
Limburg und Idstein Pfédchestrampler
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Entdecken Autzoichns Profl Traing
4 Entdecken Autzeichner
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Entdecken & Q

FURDICH HERAUSFORDERUNGEN CLUBS  SEGMENTE

(3 Unbekannter Standort

Alle

Radfaben 2ufe Triathion son

4. ,Gemeinsam nach Ruanda“ eingeben
und suchen -> es stehen 2 Clubs zur Ver-
figung, 1 Club fur Radfahrer und 1 Club
iR fir Laufer -> beiden Clubs beitreten (Bei-
. SR -y R trittsanfrage anklicken)
b

“ul Gemeinsam nach Ruanda - Laufen &
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8-ranrad @

1Radlahrer + Nasttten, Rhineland-Palatinate

nach Osten &
4 Radfanrer + Berlin, Germany

Ubuntu - gemeinsam besser @
3Radfahrer + Noith Rhine-Westphalia, Germany

' 7Crun Team Gemeinsam Stark
64 Lafer + Lengerich, North Rhine-Westphalia
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O 98 Liufer + Rathenow, Brandenburg
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Aktivitat aufzeichnen

1., Aufzeichnen” auswahlen 2. Ortungsdienste aktivieren 3. Aktivitat andern
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Einstellungen Lauf SchlieBen

sblenz-Moselweil B !em!ssponen age ! I
Schmitzers Wiese
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Fabian Hill
@ Am 23 Januar 2021 um 12:57

Layer Hohenmeter

250 Hohenmeter von Beginn Ankerpfad bis Remstecken (Laufen) +
2x150 Hohenmeter (Gehen) oberhalb von Lay

Distanz Henenmeter Auszeichnungen

16,71km 597 m 1

Ortungsdienste sind deaktiviert. Méchten Sie
diese aktivieren, um Strava-Aktivitaten

aufzuzeichnen?

Winningen ®

4. Aktivitat auswahlen (Fahrrad oder Laufen) und Start driicken

Einstellungen Lauf SchiieBen

sblenz-Moselweil B ezirkssportaniage
Schmitzers Wiese

Abbrechen

Aktueliste
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