Héahnchenstreifen gebraten in
Curryrahmsauce (al.a3.i) Pariser Mohren
(al.g) Farfalle Nudeln (al)
Fruchtbuttermilch (g)

Musterspeiseplan Mittagessen

Bohneneintopf Mettwurst (2.3.4.8)
Brotchen (al.c.g) Apfel

Gyros mit Tzatziki (Schweinefleisch)
(al.a3.9.i.j) Reis Bunter Krautsalat
Quarkspeise mit Himbeeren (g)

Tomaten-Késestrudel Veg. (2stck)
(al.a3.c.g) kl.Salatteller Joghurtdressing
(1.c.g) Fruchtbuttermilch (g)

Sojageschnetzeltes (Sojasplitter) mit
Getreide in Champignonrahm
(2.4.al.a3.g) Petersilienkartoffeln Apfel

Tofu Kldsse (4stck) Krautersauce (al.g)
Dampfkartoffeln Blattsalat Creme-
Kréuterdressing (1.c.g) Quarkspeise mit
Himbeeren (g)

stiftung scheuern

I e Lesen lebem

Schupfnudel-Gemiisepfanne (300gr)
(Champ.Lauch.Paprika) (al.c.g)
Broccoligemiise in Buttersauce (al.g)
Banane

%

Kordelli-Nudeln (300gr) (al) Geflugel-
Schinkensahnesauce (2.3.8.a1.9)
Broccoligemiise in Buttersauce (al.g)
Banane
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g stiftung scheuern

e Leven leben

Schwabische Linsensuppe mit
Rauchfleisch (2.3.8.a1) Bockwurst (2.3.8)
Brétchen (al.c.g) Quarkspeise mit
Brombeeren (g)

Bayrischer Schweinebraten Bratensauce Schweineschnitzel (al)
a e (al.a3.i) Bayrisch Kraut (al) Champignonsauce (al.a3.g.i)
Semmelknddel (al.c) Fruchtjoghurt (g) Buttererbsen (g.al) Salzkartoffeln Birne

Mini - Bratwirstchen (2.3.8)(4stck/Pers)
Sauerkraut (al) Kartoffelpuree (g)
Banane

Vollkornreis-Gemisepfanne mit gebr.
egeta Soja (2.4.al1.f) Bunter Krautsalat
Fruchtjoghurt (g)

Kohlroulade vegetarisch (al.c.f)
Krautersauce (al.g) Butterkartoffeln
Quarkspeise mit Brombeeren (g)

Spaghetti (250gr) (al) mit Tomaten -
Basilikumsauce ger. Kése (g.h2.h7) Birne

o

Hahnchen Piccata in Kéase-Ei-Hulle (al.g)
Tomatenspaghetti (al.c.g.f.i.j) Banane
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Kréuterbratwurst (2.3.8) Currysauce
a e (11.al.a3.i) Kartoffelplree (g) Blattsalate
Joghurtdressing (1.c.g) Fruchtjoghurt (g)

o

o

Konigsberger Klopse (2stck) (al.c.f)
Kapernsauce (al.g) Kartoffelpiree (g)
Rote Beetesalat (9) Kopfsalat
Gartenkréuterdressing (c.g.i) Quarkspeise
mit Aprikosenmark (3.9)

Fleischkase gebraten (2.3.8)
Zwiebelsauce (al.a3.i) Buttererbsen (g)
Kartoffelgratin (al.g) Banane

stiftung scheuern

e Leven leben

Veg. Schnitzel (2stck) (1.al.a4.c.g)
Blumenkohlgemise (al.g) Buttersauce
(al.g) Petersilienkartoffeln Nektarine

Gebr. Hahnchenbruststreifen in
Rahmsauce (al.a3.i) Karotten-
Fenchelgemuse (g) Vollkorn-Kordelli-
Nudeln (al.g) Fruchtjoghurt (g)

Seehechtfilet paniert gebraten (al) Frankf.
Griine Sauce (1.2.9.c.g)
Blumenkohlgemise (al.g)
Petersilienkartoffeln Nektarine

Gemisestrudel (400gr) (1.2.al.c.g.i)
Bunter Salatteller Gartenkrauterdressing
(c.g.i) Quarkspeise mit Aprikosenmark
(3.9)

Eierspeise mit Kartoffeln und Gemuse
(al.i.c.g) Buttererbsen (g) Banane
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g stiftung scheuern

e Leven leben

ontag Ple ag O DO e ag eltag
u ) : ) gebr. Schw-kamm Rippchen (2.3) Chicken Wings 3Stck/Person (al) Suf3- . ; ) .
Rauberpfanng (gebr. Rindfl. Mlschp'llze Barbecuesauce (11.al.a3.i.j) Sauer Dip Kartoffel "Wedges" (al) gefullte Paprika (Hackflelschfu]lung)
a e Brechb-Zwieb-Papr-Tom.) (al.a3.i) . ) . (al.c) Bratensauce (al.a3.i)
) Bohnengemuse (al.g) Salzkartoffeln gem.Blattsalate garniert Joghurtdressing .
Butterkartoffeln Fruchtjoghurt (g) Dampfkartoffeln Birne
Banane (1.c.g) Obstsalat
Gnocchi gebraten (300gr) (9) Asia Pfanne (Soja gebr.Chinagem Sell- . .
egeta Gorgonzolasauce (al.g) Blattsalate Kar.Lauch) Sauce "SiuR-Sauer" Re'bEkuCTfQO(Sr%Z':)S)(a(;CéiTr:LApfelmus
Joghurtdressing (1.c.g) Fruchtjoghurt (g) (2.al1.a3.f.g.i.l) Reis Banane 9
o

Pichelsteiner Gemiiseeintopf (Karotten
Lauch Sellerie Wirsing Kartoffeln) Puten-
Siedewurst (2.3.8) Brétchen (al.c.g)
Obstsalat
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g stiftung scheuern

e Leven leben

ontag Ple ag O DO e ag eltag
Bratwurst (2.3.8) Currysauce (11.al.a3.i) Hahnchenkeule (g) Rahmsauce (al.g) Kessel Gulasch (Rind) mit Mischpilze
a e Buttererbsen (g) Bratkartoffeln (g) Fingermohren (g) Petersilienkartoffeln (al.a3.i) Kartoffelklosse gem. Salat
Fruchtjoghurt (g) Apfel French-Dressing (g.j) Pfirsichkompott

o

Gemusefrikadelle (2stck/Pers) (al.c.i)
Meerettichsauce (3.9.1) Reis gem.
Blattsalate Paprikasalat Gurkensalat
French-Dressing (g.j) Pfirsichkompott

Pilzragout in Sahnesauce (al.g)
Broccoligemuse (al.g) Semmelknddel
(al.c) Clementine

Marillenknédel (4stck) (al.a4.c.g) mit Vollkorn-Spaghetti (250gr) (al) Tomaten-
egeta Sauce (Vanillegeschmack) (g) Gemisebolognese (al.a3.i) ger. Kése (g)
Fruchtjoghurt (g) Apfel

Hahnchenbrustfilet gefillt mit Tomate -
Gemdse in Krauterpanade (4.al.c.f.g.i.j)
Schnittlauchsauce (al.g) Broccoligemuse
(al.g) Kartoffelpiiree (g) Clementine
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o

Hackfleisch-Kaselauch- Eintopf (g)(Rind)
Brotchen (al.c.g) Banane

Lasagne mit Hackfleisch (Rind)
(al.a3.c.g.) Tomaten ger.Kése (g)
Uberbacken kl.Salat Cremedressing (al.g)
Joghurtspeise - Orangengeschmack (g)

Geflugelfleischbéllchen (2stck)
Rahmsauce (al.g) Naturreis kl. Salat
Sahnedressing (1.c.g) Eis-Domino
(1.al.f.g)

Spaghetti (300gr/Pers) (al) mit
Tomatensauce (al.a3.i) ger. Kase (g)
gemischte Blattsalate, Sahnedressing
(1.c.g) Eis-Domino (1.al.f.g)

Fischstabchen (4stck) (al.g.i) Rahmspinat
(al.g) Salzkartoffeln Banane

Héhnchen Mini-Schnitzel (3stck) (al.c.g)
SuR-Sauersauce (2.4.al.f) glasierte
Fingermoéhren (g) Kordelli-Nudeln (al)
Joghurtspeise - Orangengeschmack (g)

stiftung scheuern

e Leven leben

Schweineroulade (2.3.al) Rahmsauce
(al.g) Erbsen-Karotten-Spargelgemuse
(al.g) Eierspétzle (al.g) Apfel

o

Kartoffeltasche mit Frischkésefullung
(3stck) (g) Rahmsauce (al.g.i) Erbsen-
Karotten-Spargelgemuse (al.g) Apfel
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Kohlroulade gebraten Zwiebel-
Specksauce (2.3.8.g.al.c.f.i.,j)
Kartoffelpiree (g) Vanille Pudding (g)

Putengeschnetzeltes mit Champignons
- und Karotten (al.g.i) Vollkornreis gem.
Blattsalate Cremedressing (g) Vanille
Pudding (g)

Fleischkase uberbacken (Champ.
Papr.Zwiebeln) (2.3.8.al1.g) Erbsengemise

(al.g) Bratkartoffeln Birne

Tortellini mit Ricotta-Spinatfillung
(300gr) (al.c.g) Sahnesauce (al.g)

Schwarzwurzel mit Butterbrosel (al.g)

Birne

Mexikanische Sauce (11.9.i)

Schweineriickensteak gebraten

Fingermodhren (al.g) Reis Quarkspeise

mit Johannisbeeren (g)

o

Milchreis (500gr/Pers)(g) mit Zucker und
Zimt Quarkspeise mit Johannisbeeren (g)

o

stiftung scheuern

e Leven leben

Wiener Kartoffelsuppe (g.i)
Geflugelwiener (2.3.4) Brotchen (al.c.g)
Banane

o

Gemuseteller (Blum.Brechb.M&hr.Brocc)
Krauterrahmsauce (al.g) Dampfkartoffeln
Obst Banane
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